
令和8年度入学生　生活科学科　食物栄養学専攻［専門科目］　カリキュラムツリー 栄養士必修 選択科目

    

    

 

     

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

令和8年度入学生　生活科学科　食物栄養学専攻［一般教養科目］　カリキュラムツリー 必修 英語・中国語・韓国語演習のいずれかのⅠ・Ⅱを連続選択履修
から8単位選択

①（食物・栄養に必要な専門性）
健康の基盤となる食物と栄養に関する専門的な知識と技能を
修得し､時代と社会の要請に応える力を有する。

 

 

ディプロマポリシー １年前期 １年後期 ２年前期 ２年後期

1年後期 ２年前期 ２年後期

①主体的に学び、多様な考え方に触れ、柔軟な思考ができる｡

②（課題解決能力）
習得した食に関する知識と技能を活かし、地域や現代社会の
食に関わる身近な課題を見出し、それを解決に導くために
求められる能力を有する。

 

 

 

③（豊かな人間性）
食に関する幅広い知識・興味・関心に基づき､人が健全な
食生活を送るために、他者と目的を共有し、協働できるように
自らを高めることができる。

②自己を高めるとともに、他者との関わりを良好に保つことがで
きる｡

③地域への関心を深め、地域活性化の担い手として
課題解決に意欲的に取り組む。

④社会や文化に対して関心を持ち、広い視野に立って、
社会に参画する力を持つ｡

ディプロマポリシー 1年前期

社会福祉概論 S21401公衆衛生学 S21301

栄養士実力試験対策演習 S21405

食品加工学実習 S21304

食品学各論 S21205

食品衛生学実験 S21206

食品学総論 S21103

食品学実験 S21104 

食品衛生学 S21105

給食管理 S21209

調理学 S21108

調理学実習基礎 S21109

応用栄養学実習 S22201 臨床栄養学実習 S22301

栄養指導論ⅡS22202 栄養指導実習Ⅰ S22302 栄養指導実習Ⅱ S22401

給食実務演習Ⅱ S22403給食管理実習Ⅱ S22402
調理学実習Ⅰ S22203

給食実務演習Ⅰ S22305給食管理実習Ⅰ S22304

学外実習Ⅰ・Ⅱ指導 S22306

給食管理実習（学外Ⅰ）S22307

給食管理実習（学外Ⅱ） S22308

くらしとお茶 S23102

前後期開講

倫理学AA011201 英語の文学とメディアAA011202 数学基礎AA011203 理科基礎AA011204 分子からみた生物 AA011205

総合教養ⅠAA011006 総合教養Ⅱ AA012007

前後期開講日本語表現の基礎 AA021201 心理学 AA021202

英語演習ⅠAA021004 英語演習ⅡAA022008

中国語演習ⅠAA021005 中国語演習ⅡAA022009

韓国語演習ⅠAA021006 韓国語演習ⅡAA022010

前後期開講
社会学AA041201 日本国憲法AA041202 歴史学AA041203 ＡＩ社会論AA041204

公共人類学AA041206 アメリカ文学AA041207 データサイエンス概論AA041205 データサイエンス演習AA043014 ＡＩプログラミングAA044017

海外事情AA042010 ＳＤＧs論AA042011

キャリアガイダンスⅠ（食栄）AS032002 キャリアガイダンスⅡ（食栄）AS033003

体育講義（食栄）AS023013

体育実技（食栄）AS023014

実践調理学実習 S23401

食事摂取基準・献立論 S21106

栄養学総論 S21208

応用栄養学 S21207
臨床栄養学概論 S21305

栄養生化学Ⅰ S21101

解剖生理学Ⅰ S21102

栄養生化学ⅡS21202

解剖生理学ⅡS21203
運動生理学 S21402

解剖生理学実験 S21303

食と地域の未来デザインAS034007

生化学実験 S21302

食物アレルギー論 S21404

疾病の成り立ち S21204

献立作成演習 S21107

栄養士導入教育 S23101

危機管理栄養演習 S22404

公衆栄養学 S21201

情報機器演習 S22101

栄養指導論ⅠS22110

調理学実習Ⅱ S22303

スポーツと栄養 S21403


