
 

 

令和 5年度 鹿児島女子短期大学公開講座「すこやか子育て支援講座」実施報告 

 

◆①令和 5年 8月 25日（金）10：30～11：30  受講者 5組 10名 

◆講師 中村 礼香（鹿児島女子短期大学 准教授） 

◆講座内容 

  親子で音楽遊び♪  
    音楽に合わせて身体を動かしたり、歌ったりしながら親子で楽しく触れ合いましょう。 

 

    ◆受講者の感想等 

・音楽にのせた読み聞かせを初めて知り、とてもよかった。様々な小道具や曲を体験できたのもよかった。 
    ・親子でのふれあい遊びが多く、日頃中々そのような時間がとれないので楽しい時間を過ごすことができま 
           した。 
    ・子どもが思い切り楽しんでいる姿を見られて、私もとてもうれしかったです。 
 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

◆②令和 5年９月６日（水）10：30～11：30 受講者 1名 

◆講師 講師 宇都 弘美（鹿児島女子短期大学 教授） 

◆講座内容 

  子どもの基本的生活習慣の確立と病気の予防 

  基本的な生活習慣を整えることで健康に過ごすことができます。また、冬に流行りやすい病気を 
知って、予防しましょう。 
 

◆受講者の感想等 

   ・勉強になりました。 

   ・こどもの食事、遊びについて取り上げてほしい。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 



 

 

 
 
 

◆③令和 5年 10月 28日（土）10：30～11：30  受講者 3名 

◆講師 改元 香（鹿児島女子短期大学 准教授） 

◆講座内容 

   やってみよう！袋料理-災害時の備えについて考える-  

  いざというときに使える袋調理を体験し、災害時の食の大切さについてかんがえてみましょう。 
 

◆受講者の感想等 

  ・災害時の事を考えるいい機会でした。 

   ・災害時だけでなく、日々の生活に取り入れられる知識を得られたので、参加してとても良かったと感じ 
    ました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆④令和 5年 11月 11日（土）10：30～11：30 受講者 6組 12名 

◆講師 勝久 愛（鹿児島女子短期大学 助教） 

◆講座内容 

  親子英会話 

   歌や遊びを通して、親子で英語に親しみましょう！ 
 

◆受講者の感想等 

・子供も楽しかった！と喜んでました。 

・果物は子どもに身近で、わかりやすかったです。パフェは帰ってからも一生懸命組み合わせを変えながら 
やっていました。英語の歌も覚えやすく、口ずさんでいました。 

    ・幼児対象の英会話があるのはとても良いので、続けてほしいです。 

 

  



 

 

 

 
 

 


